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¿Qué debes aprender de Dios en los momentos de depresión? 
 

I. Su sabiduría (v. 1-8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. Su libertad (v. 11-19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
III. Su gracia (v. 9-10, 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplicando la Palabra de Dios 
 
1. ¿Alguna vez has estado deprimido? ¿Qué lo causó? ¿Cómo saliste o 
estas saliendo de la depresión? ¿Cómo fue o ha sido tu relación con 
Dios en ese tiempo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ¿Cómo esperas que Dios se te muestre más? ¿A través de 
experiencias espectaculares o por medios ordinarios como las 
Escrituras, otras personas, el bautismo y la Cena del Señor? ¿En qué 
se basan tus expectativas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Cómo la gracia y el amor de Dios se manifiestan hacia Elías en la 
montaña? ¿Cómo la gracia y el amor de Dios se manifiestan hacia ti 
en la persona de Jesucristo?  
 


