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Mensaje 5: Sufriendo correctamente 
Salmo 69 
Pbro. Marco Escalante 
 

¿Cómo sufres correctamente? 
 

I. Arrepentirte del pecado 
 

A. El celo de Jesús (v. 7, 9; Juan 2:17) 
 
 
 
B. Arrepintiéndote y adorando (v. 6-12) 
 
 
 
II. Confiar en la justicia de Dios 
 

A. El sufrimiento injusto de Jesús (v. 4-5; 1 P. 4:3-4) 
 
 
 
B. Sufriendo fielmente al no tomar represalias (v. 22-28; Hechos 1:20) 
 
 
 
III. Acercarte a Cristo 
 

A. La identificación de Jesús con tu sufrimiento (v. 19-21) 
 
 
 
B. Acercándote a Cristo a través de la oración (v. 13-18) 
 
 

Aplicando la Palabra de Dios 
  
1. En medio de tu sufrimiento, ¿estás más concentrado en qué o 
quién está causando tu sufrimiento que en tu respuesta a Dios en 
arrepentimiento y adoración? ¿Cómo necesitas cambiar tu enfoque?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ¿Cómo has experimentado un sufrimiento injusto y te has sentido 
tentado a tomar represalias? ¿Qué hace que sea difícil confiar en la 
justicia de Dios?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Te estás acercando a Cristo a través de la oración en medio de tu 
sufrimiento? ¿Cómo se ha acercado Cristo a ti? ¿De qué manera 
deseas la liberación más que la relación con Cristo? 


